Drodzy uczniowie,

mam nadzieje, ze radzicie sobie w tym nowy i trudnym dla nas wszystkich czasie. Zwracam sie do
Was z prosbg, byscie pozostali w swoich domach i ograniczyli kontakty ze znajomymi. Licze, ze
zdajecie sobie sprawe z powagi sytuacji, kazdy z nas ma przed sobg egzamin dojrzatosci i
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Wykorzystajcie ten czas na nauke, poniewaz teraz uczycie sie
gtéwnie przez Internet, chciatam Wam przypomniec zasady bezpiecznego korzystania z sieci:

1) Zwrdc uwage, w jaki sposob korzystasz z sieci — jakie wybierasz strony, gry, ile czasu poswiecasz na
przebywanie z komputerem, jakie emocje temu towarzysza.

2) Jedli nie jestes pewny/a jak bezpiecznie korzystac z Internetu sprawdz na stronach:
www.sieciaki.pl, www.safeintermet.pl; www.dzieckowsieci.pl; www.kidprotect.pl

3) Badz krytyczny wobec informacji wyczytywanych w sieci. Pamietaj, ze nie kazda informacja
wyczytana w sieci jest prawdziwa (wiele stron podszywa sie pod normalne serwisy, a czesto sg one
stworzone tylko po to, by wytudzi¢ twéj adres e-mail i zala¢ potem skrzynke spamem. Badz ostrozny

rejestrujgc sie w niesprawdzonych serwisach.

4) Zapoznaj z etykietg — kodeksem dobrego zachowania w Internecie (www.sieciaki.pl). Szanuj innych
uzytkownikéw Internetu, traktuj ich tak, jak ty chcesz by¢ traktowany.

5) Nie udostepniaj swoich prywatnych danych (imie, nazwisko, numer telefonu, adres) osobom
nieznajomym, czy poznanym przypadkowo na czacie lub portalach spotecznosciowych.

6) Nigdy nie podawaj swojego hasta, jako hasta nie uzywaj swojego nicku. Traktuj hasto jak swojg
najwiekszg tajemnice, spraw, aby hasto nie byto tatwe do odgadniecia, niech to bedzie kombinacja
wielu liter, znakdw i cyfr, nie ustawiaj jednego hasta do wielu kont.

7) Uzywaj programow antywirusowych i antyspamowych.

8) Nigdy nie uzywaj webkamery podczas rozmowy z osobg ktdrej nie znasz.

9) Nigdy nie umawiaj sie na spotkanie z nieznajomga osobg lub osobg poznang w sieci.

10) Nie odpowiadaj na zaczepki w sieci. Jesli ktos wysyta ci obrazliwe maile albo zaczepia na czacie -
nie odpowiadaj.

11) Nie wysytaj nieznajomym swoich zdjec, nigdy nie wiesz do kogo trafig i co z nimi zrobi, nie
udostepniaj zdje¢ swoich rodzicéw, badz kogos kto nie wyrazit zgody na publikacje zdjecia.

12) Nie pobieraj podejrzanych plikow z Internetu, zwtaszcza jezeli do tego potrzebny jest numer
telefonu.

13) Pamietaj o wylogowaniu sie z banku oraz poczty po wykonaniu operacji.

14) Ustal czas spedzania przy komputerze (np. 1-2 godziny na dzien), nie przedtuzaj wyznaczonego
czasu, badz konsekwentny/a i stosuj zasade: najpierw obowigzki, potem przyjemnosci. Pamietaj o
innych formach spedzania wolnego czasu.

Pamietaj: rozsadek ponad wszystko.

Jezeli kto$ z Was ma jakis problem lub chce po prostu ze mng "porozmawiaé", to jestem, chetnie Was
"wystucham", odnajdziecie mnie na Messenger lu po prostu przez dziennik.

Pozdrawiam Was serdecznie.
Anna Wojciechowska - pedagog szkolny


http://www.sieciaki.pl/
http://www.sieciaki.pl/
http://www.kidprotect.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.safeintermet.pl/

Fejk newsy w internecie rozchodza sie jak wirus

Dostates od znajomego “pewng informacje od kogos, kto zna kogos, kto pracuje w...” policji /
Kancelarii Premiera / na lotnisku? Podales jg trzem osobom? Fake news idzie w $wiat.
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Nie wierz bezkrytycznie w rzeczy,

ktdre znajomi podsylajg Ci .z dobrego
Zrodia”, nawet w dobrej wierze.

2.

Czytaj nie tylko tytut,

ale caly tekst.

Poczatek bardzo czesto jest
preesadzony, nie oddaje
rzeczywistosci.
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Sprawd#, czy ktos jeszcze

o tym pisat

- poszukaj w wyszukiwarce Google,
na Twitterze, na Facebooku.

y Ag—

Liczba lajkéw i udostepnien

nie jest gwarancja, ze informacja
jest prawdziwa.

Za podbijaniem popularnosci wpisu
mogg staé boty albo wynajeci ludzie.

3.
\
\ Sprawd# adres strony,
I na ktdrej czytasz dang informacje.
Czy to na pewno znany Ci serwis?
| A mote tylko sie pod taki podszywa?
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Sprawdz, czy strona z dziwng
e informacja ma sekcje ,0 nas”,
czy moke jej twdrcy cheg
pozostad anonimowl.
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Pomysl kilka razy
zanim udostepnisz, czekaj
na oficjalne informacje

f‘_\"""' g
[{®)) SONAR

i komunikaty

opracowania: Matalio Sowka

grofika: Katarzyna Korzenlowska

6.

Jesli podejrzewasz, e cos mode

nie by¢ prawds = spytaj o Zrédio.
A potem zapytaj Zrodla.

8.

Jesli widzisz udostepniane
zdjecie, a nie masz do konca
pewnosci, czy jest prawdziwe,
kliknij na nie prawym przyciskiem
i wybierz .szukaj obrazu w
Google™. Zobaczysz, kiedy zdjecie
zostato opublikowane | gdzie
pojawilo sie wezesniej.



