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Wewnatrzszkolne procedury funkcjonowaniall Liceum Ogdélnoksztalcacego

im. Stefana Zeromskiegow Tomaszowie Mazowieckim w okresie epidemii

Organizacja zaje¢ w szkole

W szkole obowigzuja zasady ustalone zgodnie z wytycznymiGIS, Ministra Zdrowia
i Ministra Edukacji i Nauki.

Szkota wyposazona jest w srodki do dezynfekcji rak i powierzchni trwatych.

Wszkole znajduje sie¢ wydzielone pomieszczenie przy bibliotece w celu odizolowania
ucznia czy pracownika w przypadku niepokojacych objawow, wyposazone W pakiet
ochronny (maski, rekawiczki, ptyn do dezynfekcji).

Do szkoly moga uczgszczaé uczniowie bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej
oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w izolacji w warunkach
domowych.

Uczniowie i nauczyciele, wchodzac do budynku, dezynfekuja rece. Zaleca si¢ czgste
mycie rgk wodg z mydiem, szczegdlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po

powrocie ze $wiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Wecelu wzmocnienia poczucia bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci ucznidw,
nauczyciele zalecaja respektowanie zasad bezpieczenstwa w okresie epidemii.
Uczniowie, wchodzac do szatni, przebywajac na korytarzu czyw sali lekcyjnej lub
gimnastycznej, stosuja si¢ do ustalonych zasad.

Podczas lekcji uczniowie i nauczyciele sami decyduja, czy zastaniajg usta i nos.
Przerwy 1 czas wolny, w miar¢ mozliwosci, uczniowie spedzaja na $wiezym
powietrzu. Rekomenduje si¢ organizacje wyj$¢ w miejsca otwarte, np. las, park, tereny
zielone, z zachowaniem dystansu oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publiczne;.
Nalezy unikaé¢ wyjS¢ grupowych i wycieczek do zamkni¢tych przestrzeni z
infrastruktura, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego.

Uczniowie, bedac w budynku szkoly i przemieszczajac si¢ po korytarzach, zachowuja
dystans spoteczny (min. 1,5 m) i uzywaja maseczek.

Uczniowie unikajg witania si¢ z kolezankami 1 kolegami przez podanie reki.
Uczniowie i nauczyciele, przed wejsciem do sali lekcyjnej, dezynfekuja rece.
Uczniowie uzywaja wtasnych podrgcznikow i przyboréw szkolnych, nie pozyczaja od
kolegdw, nie przynosza do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.

Uczniowie nie dziela si¢ kanapkami i innym pozywieniem.

Zakazuje si¢ uzywania telefonéw komorkowych podczas zajec¢ lekcyjnych.

Po kazdej lekcji, na przerwie, nast¢puje wietrzenie sali dezynfekowanie powierzchni
dotykowych (stoty, krzesta, klamki, porecze, wlaczniki $wiatta i inne).

W przypadku niepokojacych objawow chorobowych, wskazujacych na zakazenie
koronawirusem, nalezy niezwtocznie poinformowac¢ dyrekcje szkoty i1 odizolowac
ucznia czy pracownika do wydzielonego pomieszczenia przy bibliotece.



Personel obstugi:

IL.

— wykonuje codzienne prace porzadkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymania
W czystosci ciggéw komunikacyjnych, pomieszczen sanitarnohigienicznych

— skutecznie dezynfekuje przedmioty 1 sprzet wykorzystywany przez uczniow
I nauczycieli,

— dezynfekuje urzadzenia sanitarne,

— wietrzy sale lekcyjne, nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania uczniow
wsali lekcyjnej, w tym rowniez przed rozpoczeciem i po zakonczeniu zajec
lekcyjnych, podczas przerwy, a takze w dni wolne od zajec,

— stosuje $rodki ochrony osobiste;.

Korzystanie ze stolowki szkolnej

1. Personel kuchenny powinien ograniczy¢ kontakty z nauczycielami i uczniami.
Podczas pracy pozostaje w strefie kuchennej.

2. Kierownik stotowki, kucharka i pomoc kuchenna przestrzega warunkow wymaganych
przepisami prawa, dotyczacymi funkcjonowania zbiorowego zywienia.

3. Pracownicy zachowuja dystans spoteczny — 1,5 m .

4. Wszyscy stosuja $rodki higieny osobistej, czesto myja r¢ece woda z mydltem
i dezynfekuja je srodkiem na bazie alkoholu (min.60%).

5. Pracujg w fartuchach ochronnych, rekawiczkach i maseczkach .

6. Pracownicy utrzymuja wysoka higieng mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, sprzetu
kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow.

7. Wielorazowe naczynia i sztu¢ce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu,
W temperaturze min.60 stopni C lub je wyparzac.

8. Nalezy usuna¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztuéce, wazoniki, serwetki)
z obszaru sali jadalnej. Moga by¢ one wydawane tylko bezposrednio przez obstuge.

9. W stotéwce nalezy zrezygnowa¢ z samoobstugi i dozownikow do samodzielnego
nalewania napojow. Dania i produkty muszg by¢ podawane przez osobg¢ do tego
wyznaczong/obstuge stotowki.

10. Po zakonczonej pracy gruntownie dezynfekuja pomieszczenia- stotowke i zaplecze
kuchenne.

11. Kierownik stotoéwki dba o czystos¢ magazynu spozywczego, o higieniczny odbidr
towaru, czesto wietrzy pomieszczenia.

12. Wydawanie positkéw odbywa si¢ wedlug ustalonego harmonogramu.

13. Uczniowie przed wejsciem do stotowki zakladaja maseczki, starannie myja rece
I oczekujac na wejscie, zachowuja dystans spoteczny — 1,5 m.

14. Przy stoliku siedzg tylko 2 osoby, odleglo$¢ miedzy stolikami wynosi co najmniej 1,5
m.

15. Przy zmianowym wydawaniu positkow konieczne jest czyszczenie blatow stolow
I poreczy krzeset.

16. Po zajeciu miejsca przy stoliku uczniowie zdejmuja maseczki.



17.Po zjedzeniu obiadu uczniowie zakladaja maseczki i odnoszg talerze do

wyznaczonego okienka, nastepnie z zachowaniem stosownej odlegltosci wychodza ze
stotéwki 1 udajg si¢ na lekcje.

18. Nie nalezy organizowac¢ poczestunkow oraz wspdlnej degustacji potraw.

111.Korzystanie z szatni

1.
2.
3.

Uczniowie korzystaja tylko z wyznaczonego boksu.

Przed wejsSciem do szatni nalezy zdezynfekowacd rece.

W boksie moga przebywaé jednoczesnie 3 osoby, bedace w maseczkach
I zachowujace dystans spoteczny (min. 1,5 m).

Po zostawieniu odziezy wierzchniej i butow uczniowie opuszczaja szatni¢ i kierujg si¢
do wilasciwej sali lekcyjnej, zachowujac stosowng odleglo$¢ migdzy soba.

1V. Korzystanie z biblioteki szkolnej

1.

Do biblioteki maja wstgp jedynie uczniowie II Liceum Ogolnoksztalcacego im.
Stefana Zeromskiego w Tomaszowie Maz.

Uczniowie korzystajacy z biblioteki musza by¢ zdrowi, bez zadnych oznak
chorobowych. Zakaz wstepu do biblioteki maja uczniowie, ktoérych cztonkowie
rodziny przebywaja na kwarantannie.

Przed wejsciem do biblioteki uczniowie dezynfekuja rece.

W pomieszczeniu wypozyczalni przebywa¢ moze maksymalnie trzech uczniow
z zachowaniem dystansu spotecznego, min. 1,5 metra.

Na wizyte w bibliotece mozna uméwic si¢ z bibliotekarka-p. Z. Kolodziejczyk, aby
usprawni¢ proces wypozyczania bez koniecznosci oczekiwania w kolejce.

Pani bibliotekarka wyznacza termin wizyty ucznia w bibliotece w godzinach pracy
biblioteki, bioragc pod uwage konieczno$¢ przerwy w wypozyczaniu ksigzek celem
doktadnego przewietrzenia i dezynfekcji pomieszczenia.

Uczniowie nie maja mozliwosci wolnego dostgpu do poétek z ksigzkami, bibliotekarz
podaje potrzebne tytuly. Uczen moze zamoéwi¢ konkretny tytut przez dziennik
elektroniczny, co skroci czas przebywania w bibliotece.

Ksiazki 1 podreczniki podlegaja kwarantannie 72 godziny, dopiero po tym czasie
moga by¢ wypozyczone kolejnemu czytelnikowi.

V. Korzystanie z obiektow sportowych

1.

Zajecia wychowania fizycznego odbywaja si¢ w sali gimnastycznej lub na boisku
szkolnym.

Przed wej$ciem do szatni nalezy zdezynfekowac rece i caty czas zachowywacé dystans
spoteczny — min. 1,5 m.

Zajgcia powinny odbywac si¢ pod opieka prowadzacego.



4. Podczas wykonywania ¢wiczeh uczniowie stosujg sie do zalecen nauczyciela i
przestrzegaja regulaminu zajec.

5. Po zakofczonych zajeciach nalezy starannie umy¢ rgce woda z mydlem i
zdezynfekowac je.

6. Po wyjsciu kazdej grupy nalezy przewietrzy¢ sale gimnastycznai zdezynfekowac
sprzet wykorzystywany przez uczniow.

7. W sali gimnastycznej podtoga jest myta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym
dniu zaje¢¢, a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

8. Zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym
powietrzu.

V1. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikaszkoly

1. W przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych u pracownika(kaszel, podwyzszona
temperatura, duszno$ci) nalezy niezwlocznie odizolowa¢ go od pozostalych
pracownikow, najlepiej do wydzielonego pomieszczenia, wyposazonego w $rodki
ochrony osobistej i ptyn dezynfekujacy.

2. Poinformowaé najblizszg stacj¢ sanitarno- epidemiologiczngi postgpowac zgodnie
Z jej zaleceniami. W razie zlego stanu zdrowia, np. problemow z oddychaniem nalezy
zadzwonic¢ na 999 lub 112.

3. Obszar, w ktérym poruszat si¢ i przebywal dany pracownik, nalezy bezzwlocznie
podda¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujagcymi zasadami oraz
zdezynfekowaé powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, klucze, uchwyty).

4. Sporzadzi¢ notatke z zaistniatej sytuacji.

5. Notatka powinna zawiera¢: dat¢ zdarzenia, godzing powiadomienia stacji sanitarno-
epidemiologicznej, przebieg wykonywanych dziatan.

6. Nalezy powiadomi¢ o zaistniatym fakcie pozostatych pracownikow, ktorzy mieli
kontakt z chorym o sytuacji kryzysowej i postepowac zgodnie z zaleceniami Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Tomaszowie Maz.

7. Powiadomi¢ organ prowadzacy o zaistnialej sytuacji.

Postanowienia koncowe

1. Wewnatrzszkolne procedury funkcjonowania szkoty w okresie epidemii wchodza
w zycie z dniem podpisania stosownego zarzadzenia przez Dyrektora.

2. Procedury zostang umieszczone na stronie internetowej szkoty.

Procedury obowigzuja do odwotania.

.

4. Dyrektor ma prawo wprowadzi¢ zmiany w procedurach, dostosowujac zapisy do
aktualnej sytuacji epidemiologiczne;j.



